
世界陸連（ＷＡ）よりトラック競技における、厚底シューズの規定が出ています。本競技会は

公認記録会ですので、このＷＡの規定に準ずるところですが、日本陸連においては、１１月３０

日までは厚底シューズを使用した記録を、公認記録として認める方針を出しています。

そこで本競技会においては、リザルトにＴＲ５（厚底シューズ使用）を付記したうえで、厚底

シューズの使用を認めます。ただし、使用する場合は下記申告書に記入のうえ、レース前に招

集所に申告書を提出するとともに、招集所で靴の確認を受けてください。

靴の確認は、厚底シューズ使用の有無にかかわらず、長距離レース（８００ｍ以上）に

出場する全選手を対象とします。

※靴の点検は、１１月７日（土）８：３０～１２：２０の間に、１１月８日（日）８：３０～

１０：４０の間に点検を受け受けること。両日出場者は、両日点検を受ける。

申告書についても両日出場者は、両日とも提出する。

厚底シューズの規定

８００ｍを超える競技については、靴の厚さを２５ｍｍ以下とする。

厚底シューズの具体例（主な物）

＜アシックス＞

・メタレーサー

＜ミズノ＞

・ウエーブデユエルネオ ・ウエーブエンペラージャパン

・ウエーブアミュレット ・ウェーブエアロ

・ウエーブスペーサーＧＬ

＜アディダス＞

・アディゼロＰｒｏ

＜ニューバランス＞

・FuelracerVIP ・1500v4 ・1400v6

＜ナイキ＞

・エアズームアルファフライNext% ・ズームＸヴェーパーフライNEXT%

・ヴェーパーフライ４％ ・エアズームテンポNEXT%

・ズームフライ

令和２年１１月　　日

学校名

氏名

出場種目 組・レーン

※点検を受けたシューズ以外でレース出場の場合は失格とします。

（切り取り線）
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